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CALENDARIZACION CLASE A CLASE PRIMER SEMESTRE
Marzo a Julio de 2011
	Profesor(a):
	Rodrigo Castro Rojas.


	Sector/Subsector:
	Educación Física


	Nivel:
	8º Básico


	Unidad/Sub unidad Nº: 1 
 Nombre: Ejercicio físico y aptitud física


	Fecha
	Contenido/Actividad
	Evaluación (Tipo)
	Observaciones

	
	Evaluación de test de aptitud física
	Diagnóstica
	Lista de cotejo

	
	Información sobre la obesidad, luego trabajo aeróbico 
	        
	

	
	Conocimiento del IMC y auto cuidado, trabajo anaeróbicos 
	        Formativa
	

	
	1ª Evaluación
	Sumativa
	Cafra y Naveta

	
	Carreras de velocidad y flexo extensión de codos 
	
	

	
	Evaluación postural y ejercicio preventivo y correctivos
	
	Trabajo en equipo

	
	Hábitos de vida saludable y ejercicio de fuerza muscular ext. Sup. e inf.
	Formativa
	Trabajo en equipo

	
	2ª Evaluación
	Sumativa
	Fuerza muscular

	
	Programa de entrenamiento personal mediante circuitos
	
	

	
	Flexibilidad Spagat F y L
	
	

	
	Tipos de flexibilidad 

Wells, silla 
	Formativa
	

	
	3ª Evaluación
	Sumativa
	Flexibilidad Wells

	
	Test de aptitud física (Salto horizontal y vertical)
	
	

	
	Test de aptitud física (Salto de vallas y squat jump)
	Formativa
	

	
	Test de aptitud física (Circuitos de pliometría)
	
	

	
	4ª Evaluación
	Sumativa
	S. horizontal

	
	5ª Evaluación
	Actitudinal
	Lista de cotejo
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