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CALENDARIZACION CLASE A CLASE PRIMER SEMESTRE
Marzo a Julio de 2012
	Profesor(a):
	Rodrigo Castro Rojas.


	Sector/Subsector:
	Educación Física


	Nivel:
	6º Básico


	Unidad/Sub unidad Nº: 1 
 Nombre: Ejercicio físico y salud


	Fecha
	Contenido/Actividad
	Evaluación (Tipo)
	Observaciones

	
	Evaluación de test de aptitud física
	Diagnóstica
	Lista de cotejo

	
	Mejoramiento de la resistencia orgánica
	        
	

	
	Mejoramiento de la resistencia orgánica y fuerza mediante saltos
	        Formativa
	

	
	1ª Evaluación
	Sumativa
	Cooper 7`

	
	Trabajo de ejercicios musculares por estaciones
	
	

	
	Variados ritmos de carrera continua por medio de la frecuencia cardiaca
	
	Trabajo en equipo

	
	Trote de 1.000 metros entre 7 y 9 minutos y calculo de FC y respiratoria
	Formativa
	Trabajo en equipo

	
	2ª Evaluación
	Sumativa
	S. Horizontal

	
	Flexibilidad pasiva, conocimientos de rango articular y tiempo de elongación
	
	

	
	Flexibilidad activa, conocimientos de terminología básica
	
	

	
	Actividades de calentamiento dirigidas por grupos de alumnoa
	Formativa
	

	
	3ª Evaluación
	Sumativa
	Flexibilidad (spagat lateral)

	
	Trabajo de fuerza y velocidad (enseñar conceptos)
	
	

	
	Realización de bitácora personal de ejercicio físico
	Formativa
	

	
	Aplicación de bitácora personal de ejercicio físico
	
	

	
	4ª Evaluación
	Sumativa
	Bitácora de ejercicio físico

	
	5ª Evaluación
	Actitudinal
	Lista de cotejo


“Formando Personas a través de la Fe, la Cultura y el Deporte”
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